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      LIVRE : Le mémento de l'Ostéopathie

            
      Fabrice Mégrot, aux éditions Fantaisium. Edition 2015 en couleur, format augmenté disponible en libre téléchargement.

        
          
        Télécharger ICI
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      Se former avec ITIFormations

            
      Perfectionnez votre pratique ou changez d'orientation professionnelle avec la méthode M-R. POYET mais pas seulement. Découvrez nos formations.

        
          
        Aller sur le site d'ITIFormations
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      Livre : le memento du bien manger (Edition 2022)

            
      Carole et Fabrice MEGROT. En couleurs et mis à jour. Nous vous l'offrons en libre téléchargement. Retrouvez sous forme de fiches simples à lire des conseils sur l'alimentation et la santé.

        
          
        Téléchargez-le maintenant
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      La Méthode M-R. POYET

            
      Une méthode manuelle cybernétique et informationnelle sensorielle d'une douceur inégalée.

        
          
        La Méthode M-R. POYET
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      La Psycho-Bio-Acupressure

            
      Technique douce et non-invasive permettant de rééquilibrer sur le plan énergétique le corps du patient, lui permettant : (I) de mieux gérer ses émotions (II) de libérer les blocages émotionnels pouvant perturber son fonctionnement.

        
          
        En savoir plus
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      Thérapie manuelle équine Méthode M-R. Poyet

            
      Pour le cheval et celui/celle qui le monte
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                    Nos Techniques et Méthodes

                          Au cabinet Mégrot, nous disposons d’un ensemble de techniques manuelles et informationnelles douces. Ces techniques permettent de vous accompagner sur un plan physique, énergétique, émotionnel ...

            Lire la suite »    
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                    Se former avec ITIFormations

                          Vous êtes désireux d’élargir le champ de vos outils thérapeutiques ou vous former pour changer d’horizon et devenir praticien d’une méthode valorisante, notre école répond à vos attentes. ...

            Lire la suite »    
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                    La Psycho-Bio-Acupressure (PBA)

                          C’est une technique douce et non invasive qui permet de se rééquilibrer énergétiquement, de mieux gérer ses émotions, et d’évacuer les blocages émotionnels qui peuvent perturber notre fonctionnement.Elle ...

            Lire la suite »    

  






          

            
            

                
                

                  
      
    
      
        





Les thérapeutiques alternatives sont diverses et variées et il est parfois difficile de s’orienter vers une technique plutôt qu’une autre. Au Cabinet Mégrot, nous avons choisi des méthodes douces. Douces, parce qu’elles sont respectueuses de votre état, de vos ressentis. Nous intervenons sur votre corps par des techniques de toucher léger mais aussi sur vos énergies, vos émotions. Un suivi qui accompagne la prise en charge de votre médecin et autres paramédicaux. Sur ce site internet, partez à la découverte de ces techniques non conventionnelles originales et riches. Pour prendre rendez-vous, cliquez sur la section “Prendre RDV”.




 




Vos praticiens :




Carole MEGROT, MSc : Sophrologue (RNCP), Carole est spécialiste de la gestion du stress et de la douleur. Elle donne des consultations dans des centres de rééducation adultes dans le cadre de la prise en charge de la douleur chez des patients en cours de rééducation (lombalgies chroniques, amputations, polytraumatisés). Elle travaille en institution auprès de personnes souffrant de maladies neurodégénératives. Scientifique et clinicienne, elle a travaillé durant plusieurs années en Centre de Médecine Physique et de Réadaptation pour enfants avec pour spécialité la mesure clinique et scientifique des troubles de la motricité liés à la paralysie cérébrale. Formatrice, elle assure formations et création de contenus d’enseignement pour de grandes structures Fédérales en Sport/Santé/Bien-être dans le cadre de la formation professionnelle continue. Elle publie des ouvrages sur la santé et le bien-être. Carole vous propose également des consultations individuelles à son cabinet. 




Fabrice MEGROT, Dr. Sc. (Ph. D. – HDR). : Praticien en thérapie manuelle et formateur, Fabrice est également Docteur en Sciences, titulaire d’une Habilitation à Diriger les Recherches en Sciences pour l’Ingénieur. Spécialiste en biomécanique et physiologie du mouvement,  il a dirigé pendant 16 ans un laboratoire d’évaluation clinique des troubles de la motricité dans le cadre de la prise en charge de la paralysie cérébrale, chez l’enfant plus particulièrement. Il est chercheur et auteur d’environ 80 articles et communications scientifiques dans les domaines de la biomécanique, des neurosciences et du contrôle du mouvement. Il est co-fondateur, avec Jean-Claude HERNANDEZ, de l’Institut de Thérapies Informationnelles, qui assure des formations en Thérapie Manuelle Informationnelle Méthode M-R. POYET. Il est le directeur d’ITIFormations, organisme de formation professionnelle certifié Qualiopi. Il est auteur et co-auteur de plusieurs livres dans le domaine de la science et de la clinique comme du bien-être et de la santé.





Pauline MEGROT :  Praticienne en Méthode M-R. POYET et en OrganoSynergie. 





Notre chaine Vidéo : 



          
            
        
          
        

      

    








Nos réseaux sociaux :



        Cabinet Megrot
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Cabinet Megrot2 days ago
Arrivée à Dijon pour former des infirmières à la relaxation ludique 🙂






Voir sur Facebook
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Cabinet Megrot1 week ago
Session 2 :  gestion de conflit par la communication bienveillante  Terminée🙂

Merci à tous mes stagiaires de la centrale nucléaire de Nogent sur Seine qui rendent mon métier passionnant






5Voir sur Facebook
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Cabinet Megrot3 months ago
En route pour Strasbourg où j’ai la chance d’animer une formation pour de futurs animateurs d’Epadh. « Comment animer des activités chez les personnes âgées »






2Voir sur Facebook
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Cabinet Megrot3 months ago
Carole et Fabrice vous presentent leurs meilleurs vœux pour cette nouvelle année. 

Nous vous remercions pour votre confiance
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Cabinet Megrot4 months ago
Destination Cherbourg jusque mercredi pour animer la formation sport et enfanst porteurs de handicap






1Voir sur Facebook
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Cabinet Megrot4 months ago
Me voici de nouveau sur la route, direction Amiens. 

J’anime pendant 3 jours la formation «  animer du sport sante » à destination des éducateurs sportifs de la ville d’Amiens.






Voir sur Facebook
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